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:Qué es el Reloj Circadiano?

El Reloj Circadiano es una herramienta disefiada para organizar y estructurar el dia, facilitando
la comprension y la anticipacidon de actividades mediante el uso de apoyos visuales basados en
la metodologia Visual Thinking.

Su disefio no solo permite trabajar el concepto de tiempo y la planificacién diaria, sino que
también ofrece multiples aplicaciones pedagogicas, como el aprendizaje de la hora, la
construccion de vocabulario y la estructuracion de rutinas.

¢Como funciona?

Este recurso esta inspirado en el ciclo circadiano humano, que regula nuestras actividades
diarias en relacién con la luz y la oscuridad. Adaptado al ambito educativo, el Reloj Circadiano
actia como un organizador referencial para anticipar actividades, facilitando la comprensién de
conceptos abstractos como el tiempo y la secuencia de eventos.

Beneficios clave del Reloj Circadiano

Anticipacion y planificacion Aprendizaje de la hora

Ayuda a los nifios a visualizar su dia, Es una herramienta ideal para ensefar a leer
anticipando lo que va a suceder en cada la hora, vinculando cada momento del dia
momento, lo que les brinda una sensacion con actividades especificas.

de seguridad y control.

Construccion de vocabulario Refuerzo de rutinas

Si se trabaja con vocabulario basado en Al conectar cada segmento del reloj con
actividades diarias, el reloj puede ser un una actividad, se fomenta la estructura y el
recurso para desarrollar campos semanticos habito en niflos que necesitan apoyo en la
especificos. Por ejemplo, asociar "almuerzo” organizacion de sus rutinas.

con imagenes de alimentos o "descanso"
con iconos que representen tranquilidad.

Metodologia Visual Thinking

Los apoyos visuales integrados hacen que el aprendizaje sea mas atractivo e inclusivo,
facilitando la comprension en nifios con diferentes estilos de aprendizaje, incluyendo aquellos
con necesidades educativas especiales.
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Aplicaciones practicas

Trabajo con campos semanticos

Mediante el uso de imagenes relacionadas con las actividades diarias, el reloj permite trabajar
vocabulario y ampliar el conocimiento del nifio sobre el entorno que lo rodea.

Apoyo en habilidades socioemocionales

Al anticipar lo que sucedera durante el dia, se reduce la ansiedad y se promueve la
autorregulacién emocional.

Reforzador de habilidades académicas

Desde la practica de la lectura y la escritura asociadas a las actividades hasta el desarrollo de
habilidades matematicas al trabajar con intervalos de tiempo.

El Reloj Circadiano no solo organiza el tiempo, sino que transforma cada momento en una
oportunidad de aprendizaje significativa. Es una herramienta que conecta de manera
creativa la ciencia, la educacion y la cotidianidad, potenciando el desarrollo integral de los
nifos.

¢Por qué implementarlo?

Incorporar el Reloj Circadiano en actividades pedagdgicas puede marcar una gran diferencia en
la forma en que los nifios aprenden y procesan la informacién, especialmente en edades
tempranas o en contextos donde el apoyo visual es esencial.

Contenido de este material

Reloj a color Version simplificada

Con dibujos y nombres de cada actividad. A color, lista para dibujar.

Version para colorear Version interactiva

Para colorear y personalizar. Para usar en la compu, la pizarra digital o el
proyector.
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Imprimi la hoja, recorta el circulo y la flecha siguiendo las lineas
punteadas, y unilos con un broche de dos patas.
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Versiéon simplificada a color, lista para dibujar.
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Versién para colorear y personalizar.
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